MENUS DU MOIS DE JUILLET 2010

DATES

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Du lundi 5 juillet

au

vendredi 9 juillet

Concombre vinaigrette
Poisson pané et citron
Frites
Tomme noire
Compote de pomme

Saucisson sec et cornichons
Boulettes de boeuf
(sauce paprika)
Gratin de courgettes
Yaourt nature
Fruit frais

Pasteque
Sauté de veau aux olives
Carottes rondelles persillées
Rondelé ail et fines herbes
Gateau au chocolat

Haricots beurre vinaigrette
Steak de thon
(sauce provencale)
Pommes de terre vapeur
Gouda
Fruit frais

Salade de riz
Sauté de porc aux herbes
Choux fleurs persillés
Petit suisse nature
Fruit frais

Tomates vinaigrette
Paella au poulet

Friand au fromage
Normandin de veau
(sauce champignon)

Carottes rapées vinaigrette
R6ti de beoeuf froid et ketchup

Betteraves vinaigrette
Escalope de volaille

Du lundi 12 juillet Riz Petits pois aux oignons FERIE Salade de haricots verts, (sauce champignon)
au Emmental Comté malis et tomates Frites
vendredi 16 juillet Glace Rocket BN . Edam Camembert
Beignet aux pommes Fruit frais
Salade verte et Salade d'été Melondjaune Choux fleurs vinaigrette
dés de gruyéere (carotte, concombre, tomate et mais) Paupiette ae saumon Jambon blanc
L BARBECUE aes de gruyere ’ ’ (sauce ciboulette) Salade de pa
Du lundi 19 juillet DE R6ti de dinde froid Moussaka Epinards et alade de pates
au LUETE Salade piémontaise Salade verte ommes g('e e bechamel et dés de gruyere
vendredi 23 juillet Fromage blanc nature Yaourt nature P Mimolette Carré de l'est

Fruit frais

Péche au sirop

Flan péatissier

Fruit frais

Du lundi 26 juillet

au

vendredi 30 juillet

Salade de tomates mimosa
Filet de colin
(sauce Dieppoise)
Riz pilaf
Blche mélangée
Fruit frais

Concombre a la creme
Lasagne bolognaise
Salade verte
Morbier
Glace

Carottes rapées vinaigrette
Ré6ti de porc froid
(mayonnaise)
Taboulé
Gruyeére
Fruit frais

Pasteque
Sauté d’agneau Printanier
Poélée de légumes
Fromage fondu
Grillé aux pommes

Salade de péates
Nuggets de volaille
(ketchup)
Haricots beurre
(sauce provencale)
Fromage blanc aux fruits
Fruit frais
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En gras, produits issus de I'agriculture biologique




