
MENU  DU  MOIS  DE  JANVIER 2012 
 

 
   DATES 
 

 
Lundi 

 
Mardi 

 
Mercredi 

 
Jeudi 

 
Vendredi 

 
Du lundi 2                                                   

au                                                
vendredi 6 

Radis beurre 
Tomates farcies 

Riz  
Tomme noire 

Compote pomme fraise 
 

Salade de pommes de terre                                           
Salade de lentilles  

Poisson pané et citron 
Haricots verts persillés                                    

Haricots beurre persillés 
Edam / Emmental 

Poire 
 

Potage de légumes maison  
Rôti de veau                                                        

(sauce forestière) 
Coquillettes                                                     

Fromage blanc arôme 
Ananas 

 

 

Carottes râpées                         
Tomates vinaigrette  

Filet de merlu                                                 
(sauce aurore) 

Epinards                                         
et pommes de terre                                           

Rondelé ail et fines herbes 
Rondelé nature 

Eclair au chocolat                           
Eclair au café  

 

Macédoine mayonnaise                             
Céleri rémoulade  

Escalope de porc au curry 
Jeunes carottes                                  

Blettes à la provençale  
Carré Ligueil / Camembert 

Orange 
 

 
Du lundi 9                                                      

au                                           
vendredi 13 

 

Concombre vinaigrette 
Salade iceberg vinaigrette  

Rôti de dinde aux 
pruneaux 

Semoule / Blé 
Yaourt arôme                                  
Yaourt nature  
Clémentines 

 

Potage tomates vermicelles 
Bœuf Bourguignon  

Coquillettes                                         
Farfalles  

Mimolette / Gouda 
Banane 

 

Choux blancs vinaigrette 
Boulettes d’agneau aux épices 

Petits pois aux oignons 
Fripons 

Tarte à la noix de coco 
 

 

MENU HIVER 
 

Betteraves vinaigrette  
Potée 

Légumes potée 
Comté 
Pomme 

 

Pizza maison 
Filet de Hoki                                           

(sauce Basquaise) 
Choux fleurs persillés  

Petit suisse arôme                                                  
Fromage blanc arôme 

Kiwi 
 

 
Du lundi 16                                         

au                            
vendredi 20 

 
Pâté de volaille 

en croûte                        
Normandin de veau            

(sauce échalote) 
Haricots verts persillés 
Jardinière de légumes 
Raclette / Cœur cendré 

Orange 
 

Concombre vinaigrette 
Choucroute 

Choux et pommes de terre 
Yaourt arôme / Yaourt nature  

Compote pomme banane 
Compote de pomme 

Salade de pâtes  
Sauté de porc                                     

(sauce chasseur) 
Carottes vichy 
Saint nectaire 

Poire 
 

Choux fleurs vinaigrette  
Haricots beurre vinaigrette 

Hachis Parmentier 
Brie / Fromage ovale 

Clémentines 
 

 

Tomates mimosa                        
Avocat mimosa  

Filet de colin                                      
(sauce créole) 

Gratin de courgettes                            
Gratin de brocolis 

Petit moulé                                                     
Petit moulé ail et fines herbes 

Far Breton 
 

Du lundi 23                                         
au                 

vendredi 27 

Salade de tomates                                
et œufs 

Filet de merlu                               
(sauce crème) 

Blé  / Riz  
Tomme noire / Edam 

Fruit frais 
 

Carottes râpées vinaigrette 
Céleri aux pommes  

Sauté de bœuf                                    
(sauce grand-mère)  

Brocolis gratinés 
Emmental / Cantal 

Beignet aux pommes 
 

Taboulé  
Nuggets de volaille  

Haricots beurre ail et persil 
Petit suisse nature 

Fruit frais 
 

Salade verte et croûtons 
Choux blancs vinaigrette  

Spaghetti Carbonnara 
Bûche de chèvre mélangée  

Coulommiers 
Mousse au chocolat 

 

Potage Dubarry 
Paupiette de veau                                      
sauce aux olives 

Potatoes 
Yaourt nature                                   
Yaourt arôme 

Fruit frais 
 

    
 

En caractères gras, les produits issus de l’agricul ture biologique  
 


