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Au menu ce mois-ci... 

Lundi 4 Mardi 5 Mercredi 6 Jeudi 7 Vendredi 8 
Menus végétarien 

Macédoine  

mayonnaise 

Raviolis bio farcis aux 

épinards 

Fromage blanc nature 

+ sucre 

Fruit de saison  

Salade coleslaw 

Sauté de bœuf bio 

sauce aux oignons 

Haricots verts  

Pommes de terre 

Tomme noire 

Crème dessert vanille 

Saucisson à l’ail et  

cornichons 

Tomate farcie sauce 

tomate  

Riz bio  

Le carré Président 

Fruit de saison  

Concombres bio        

bulgares 

Rôti de porc sauce aux 

pommes 

Coquillettes aux petits 

légumes 

Pointe de Brie  

Purée de pomme 

Salade de lentilles 

Filet de merlu sauce 4 

épices 

Epinards béchamel 

Yaourt aromatisé bio  

Fruit de saison  

Barre pâtissière  

Lait nature 

Compote pomme 

fraise 

Pain + confiture 

Yaourt nature sucré 

Fruit de saison 

Petits beurre 

Petit suisse sucré 

Compote pomme  

abricot 

Pain + barre de         

chocolat 

Lait nature 

Fruit de saison  

Pain au lait  

Fromage blanc + sucre 

Compote pomme 

pêche  

Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15 
Carottes râpées bio 

vinaigrette 

Cuisse de poulet au jus  

Pommes noisettes 

Emmental 

Compote pomme  

abricot 

Potage poireaux 

pommes de terre 

Jambon 

Coquillettes 

Petit suisse aromatisé 

bio  

Fruit de saison  

Céleri bio rémoulade  

Filet de poisson pané 

Brisures de chou-fleur 

Chanteneige 

Beignet pomme 

Menus végétarien 

Betteraves vinaigrette 

Chili Végétarien 

Riz bio 

Carré de l’Est 

Fruit de saison bio 

Salade fromagère 

Sauté de bœuf sauce 

tomate 

Purée de pommes de 

terre 

Yaourt nature + sucre 

Flan chocolat 

Pain + confiture 

Lait nature 

Fruit de saison 

Barre marbrée 

Fromage blanc + sucre 

Compote pomme    

banane 

Pain + beurre 

Yaourt nature sucré 

Fruit de saison 

Pain + pâte à tartiner 

Petit suisse  sucré 

Purée de pomme 

Galette bretonne 

Lait nature 

Fruit de saison  

A vos agendas 

Vacances scolaires 

Fin des cours : samedi 23 

décembre 2023 

Jour de reprise : lundi 8   

janvier 2024 

 

Inscription sur le portail 

familles pour les  

vacances du lundi 04 au 

dimanche 10 décembre 

2023 

 

 

décembre 2023 



Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22 
Betteraves vinaigrette 

Saucisse fumée 

Lentilles 

Yaourt aromatisé bio  

Fruit de saison  

Carottes râpées bio  

Filet de lieu sauce  

paprika 

Ratatouille et Riz  

Coulommiers 

Purée de pomme 

Potage de légumes  

Bolognaise de bœuf 

Coquillettes bio  

Edam 

Fruit de saison  

Repas de fin d’année 

Salade mâche,  

avocats, tomates  

cerises 

Emincé de dinde sauce 

aux marrons  

Purée de potiron 

Cantal  

Dessert de Noël et  

chocolat de Noël 

Menus végétarien 

Œuf dur mayonnaise 

Tarte au fromage  

Haricots verts bio 

Fromage blanc  + sucre 

Fruit de saison bio  

Pain + confiture 

Yaourt nature sucré 

Compote pomme fraise 

Pain au lait  

Fromage blanc + sucre  

Fruit de saison 

 Barre pâtissière 

Lait nature  

Compote pomme  

banane  

Pain + beurre 

Petit suisse sucré 

Fruit de saison  

Pain + barre de  

chocolat 

Lait nature 

Purée de pomme 

Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29 
Salade de haricots verts 

Normandin de veau 

sauce normande 

Blé aux petits légumes 

Petit suisse aromatisé 

bio 

Fruit de saison  

Carottes râpées bio  

Filet de colin sauce  

matelote 

Riz bio 

Camembert 

Compote pomme fraise 

Menus végétarien 

Potage poireaux-

pommes de terre 

Omelette 

Brocolis béchamel  

Pommes de terre  

Mimolette 

Fruit de saison bio 

Salade iceberg 

Rôti de bœuf 

Purée 3 légumes 

Vache Picon  

Flan vanille nappé    

caramel FERIE  

NOEL 
Pain + confiture 

Fromage blanc + sucre 

Compote pomme    

abricot 

Pain + barre de chocolat 

Lait nature 

Fruit de saison  

Pain au lait  

Yaourt nature sucré 

Compote pomme pêche 

Barre marbrée 

Petit suisse sucré 

Fruit de saison  

Lutte contre le gaspillage alimentaire  

Le secteur restauration a entamé une 

analyse sur le gaspillage alimentaire 

dans les différents restaurants 

scolaires de la Ville. 

L’objectif étant d’identifier les sources 

du gaspillage et de proposer des  

mesures visant à limiter ce gaspillage. 

Les ateliers ludiques 

de la ludothèque 

 

02/12 : Atelier 

construction Duplo ® 

pour les 0-3 ans. 

Samedi 9 décembre 

À l’espace du sport 

Les enfants du CME 

organisent des défis à 

l’occasion du téléthon : 

9h30-11h15  


