
MENUS de MAI 
Lundi 06 Mardi 07 Mercredi 08 Jeudi 09 Vendredi 10 

Brocolis vinaigrette 
Filet de colin sauce crème  

Duo pommes de terre et épinards 
Fromage blanc nature Bio + sucre 

Fruit de saison  

Tomates vinaigrette 
Omelette 

Macaronis Bio  
Edam  

Crème dessert vanille 
Férié  

Victoire 1945  
Férié  

Ascension   
Pont de l’Ascension   

Barre marbrée 
Lait nature 

Compote pomme / fraise 

Pain et barre de chocolat 
Yaourt nature + sucre 

Fruit de saison  

Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 
Végétarien 

Betteraves vinaigrette 
Lasagnes ricotta chèvre épinards 

Petit moulé nature 
Purée pomme abricot Bio 

Œufs durs mayonnaise 
Tarte au fromage  

Salade de tomates 
Mimolette 

Fruit de saison  

Concombres bio bulgare 
Rôti de dinde au jus 

Coquillettes et carottes 
Gouda  

Flan chocolat 

Salade des Alpilles 
Sauté de bœuf aux oignons 
Purée de pommes de terre 
Yaourt nature Bio + sucre 

Beignet pomme 

Salade de pommes de terre 
Filet de merlu sauce citron  

Courgettes persillées 
Carré de l’est Bio  

Fruit de saison  

Biscuit choco BN 
Fromage blanc sucré 

Fruit de saison  

Pain au chocolat 
Lait nature  

Purée pomme banane 

Pain et confiture  
Fromage blanc nature + sucre 

Fruit de saison  

Pain et barre de chocolat 
Petit suisse sucré 

Fruit de saison 

Petits beurre 
Yaourt aromatisé 
Purée de pomme 

Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 
Salade coleslaw 

Sauté de bœuf sauce barbecue 
Blé  

Coulommiers 
Purée de pomme 

Saucisson sec et cornichons 
Sauté de dinde sauce oseille 

Pommes de terre et ratatouille 
Saint Paulin  

Fruit de saison Bio 

Végétarien 
Tomates bio vinaigrette 

Croque fromage végétarien  
Purée de carottes 

Petit Louis 
Flan caramel  

Salade Iceberg et croûtons 
Filet de lieu sauce moutarde 

Haricots romanos 
Petits suisse nature bio + sucre 
Muffin vanille et pépites choco Lundi de Pentecôte  

Pain et confiture 
Fromage blanc aromatisé 

Fruit de saison  

Barre pâtissière 
Yaourt nature + sucre 

Jus de pomme 

Galette bretonne 
Petit suisse sucré 

Fruit de saison  

Pain et barre de chocolat 
Lait nature  

Compote pomme fraise 

Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31 
Carottes râpées Bio  

Cuisse de poulet au jus  
Pommes de terre persillées 
Fromage à tartiner le Carré 

Liégeois vanille 

Végétarien 
Betteraves rouges 

Chili végétarien 
Riz bio  

Petit suisse aromatisé 
Fruit de saison  

Concombres vinaigrette 
Normandin de veau sauce marengo  

Brisures de chou-fleur et tortis 
Camembert bio  

Compote pomme fraise 

Salade fromagère  
Rôti de bœuf froid et ketchup 

Pommes noisettes 
Gouda  

Mousse au chocolat 

Salade de lentilles  
Dos de colin meunière  

Carottes 
Yaourt nature bio + sucre 

Fruit de saison  

Pain et beurre 
Yaourt nature et sucre 

Fruit de saison  

Pain et confiture  
Lait nature  

Purée pomme banane 

Pain au lait  
Fromage blanc sucré 

Fruit de saison  

Barre marbrée 
Yaourt aromatisé 

Fruit de saison  

Pain et barre de chocolat 
Petit suisse nature + sucre 

Purée de pomme 


