MENU DU MOIS DE FEVRIER 2012

DATES Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Tomate_s UITENEIEES Concombre vinaigrette MENU CHINOIS
Radis beurre :
. - . : . Endives aux pommes
Poisson pané et citron Rosette et cornichons Betteraves mimosa . .
. . " : Filet de colin Nems au poulet
Du lundi 30 Haricots verts Beeuf bourguignon Normandin de veau . .
: X : (sauce oseille) Sauté de porc
au FEDiEEis DR CrLilizies AIES Epinards et pommes de terre (sauce au caramel)
vendredi 3 | Petit moulé ail et fines herbes Emmental / Gouda Camembert P P . )
. . < . Jeunes carottes Riz cantonais
Petit moulé nature Clémentines Banane . ;
. Saint nectaire / Edam Yaourt nature
Compote pomme poire : e )
Beignet au chocolat Litchi au sirop
Compote de pomme
Tomates basilic CREES [EEEES S EEmE Potage de légumes
Salade iceberg et croltons o Salade Piémontaise Réti de porc 9 gum
" Avocat vinaigrette . = Filet de hoki
. Salade verte et mais Boulettes d'agneau (sauce forestiere)
Du lundi 6 . . Paella de poulet ) X . (sauce Nantua)
au Spaghettis bolognaise Riz (sauce aux pruneaux) Petits pois aux oignons Semoule / BI&
: Coulommiers PP Gratin de choux fleurs Courgettes persillées A
vendredi 10 Cceur cendré / Mimolette A Fromage blanc arobme
Fromage ovale Raclette Yaourt nature / Yaourt aréme Y N
) Maestro chocolat - Petit suisse arome
Poire : Kiwi Tarte aux pommes
Maestro vanille A o . Orange
(Géateau d'anniversaire)
Radis beurre Carottes rapées vinaigrette Saeik pates
. . . . : Salade de riz
Pamplemousse sucré Pizza aux champignons Potage de Iégumes Nuggets de volaille .
. . . : Sauté de beeuf
Du lundi 13 Jambon blanc Blanquette de veau Gratin de poisson Haricots verts .
; . . - (sauce charcutiere)
au Macaronis Carottes rondelles et riz Pommes de terre Haricots beurre persillés . .
: o ) . N Gratin de brocolis
vendredi 17 Vache qui rit / Samos Cantal / Tomme noire Brie Yaourt ardbme .
: Gratin de blettes
Compote pomme fraise Pomme rouge Ananas Yaourt nature A
; Carré Ligueil / Chaource
Compote pomme banane Moelleux aux fruits rouges
Banane
Betteraves mimosa Concombre vinaigrette Salade verte, cro(itons Endives vinaigrette .
A : : < Potage tomates vermicelles
. Saumon R6ti de dinde Tomates farcies Sauté d'agneau :
Du lundi 20 . : Saucisse Knack
(sauce beurre blanc) (sauce aux champignons) Riz (sauce au thym) .
au , S : Pommes sautées
. Ble Choux fleurs persillés (sauce tomate) Gratin de courgettes A
vendredi 24 - . . Yaourt arébme
Petit suisse nature Rondelé ail et fines herbes Raclette Emmental .
o . - . Poire
Orange Crépes de Mardi Gras Kiwi Flan nappé caramel
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En caractéres gras, les produits issus de I'agricul

ture biologique




